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Programa de formació inicial en docència universitària 

FIDU 3· 100 hores · Curs 2026-2027 / 2027-2028 

Una incorporació a la docència amb acompanyament, eines i reflexió  

El programa facilita la incorporació del professorat lector novell a la funció docent universitària i li proporciona les 
competències, els  recursos i l’acompanyament necessaris  per desenvolupar una docència de qualitat, inclusiva, 
innovadora i centrada en l’aprenentatge de l’estudiantat. 

 

Finalitat i encaix institucional 

El Programa d e formació inicial en  docència universitària respon al que estableix la LOSU, concretament l’article 78 d e la Ll ei 
orgànica del sistema universitari, en vigor des de 2023, amb la finalitat d’oferir al professorat de nou ingrés una formació 
pedagògica inicial. 

El FIDU constitueix una formació de 100 hores i el primer nivell de l’itinerari  de desenvolupament professional docent del PD I  de 
la UdL. Es planteja com una oportunitat de desenvolupament professional. 

 

100 h 

de formació 

6 mòduls 

més el portafolis 

Màxim 2 cursos 

2026-2027 i 2027-2028 
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Estructura i calendari 

Un itinerari progressiu que combina fonaments institucionals, disseny docent, inclusió, competència digital, pràctica observa da 
i millora basada en evidències. 

 

 Durada Calendari 

Portafolis docent 10 h Novembre 2026 – gener 2028 

Mòdul 1. Ser professor o professora a la UdL  8 h Novembre 2026 

Mòdul 2. Disseny, desenvolupament i avaluació d’una bona 
experiència d’aprenentatge 

18 h Desembre 2026 

Mòdul 3. Inclusió, DUA i diversitat  4 h Gener 2027 

Mòdul 4. Competència digital docent, Campus Virtual i IAGen  10 h Febrer 2027 

Mòdul 5. Disseny, implementació i avaluació d’una activitat 
docent 

20 h Març 2027 – gener 2028 

Mòdul 6. Innovació i millora docent  30 h Març 2027 – gener 2028 

 

Portafolis docent · 10 h 

El portafolis integra i fa visible el procés de desenvolupament docent. Inclou el context docent; una activitat dissenyada; u na 
activitat d’avaluació; evidències d’aplicació; el retorn de l’observació; les millores introduïdes; una reflexió final, i el pla personal 
de desenvolupament docent. 

Mòdul 1. Ser professor o professora a la UdL · 8 h 

Model acadèmic i docent de la UdL; organització de la docència; drets i deures del professorat; responsabilitats del professo rat 
lector; normativa acadèmica bàsica; coordinació docent; ètica i integritat acadèmica, i principis d’igualtat, inclusió i comp romís 
social. 

Mòdul 2. Disseny, desenvolupament i avaluació d’una bona experiència 

d’aprenentatge · 18 h 

Resultats d’aprenentatge i competències; planificació d’una assignatura; coherència entre objectius, activitats i avaluació; 
seqüències d’aprenentatge i guia docent; activitats presencials i no presencials; treball individual i cooperatiu, i metodolo gies 
actives. També s’hi treballen l’avaluació formativa i competencial, els criteris i les evidències, les rúbriques, el retorn, 
l’autoavaluació i la coavaluació, els instruments d’avaluació, l’avaluació alternativa, la integritat acadèmica i l’ús de la IAGen en 
l’avaluació. 
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Mòdul 3. Inclusió, DUA i diversitat · 4 h 

Disseny universal per a l’aprenentatge (DUA); accessibilitat; diversitat de l’estudiantat; materials accessibles; itineraris 
d’aprenentatge accessibles; barreres per a l’aprenentatge; participació i clima d’aula. 

Mòdul 4. Competència digital docent, Campus Virtual i IAGen · 10 h 

Competència digital docent i marcs d’integració de la tecnologia a l’aula; Campus Virtual; docència semipresencial i en línia . La 
IAGen s’aborda des del disseny d’activitats i materials, el retorn i l’avaluació, l’autoria i la integritat acadèmica, la pri vacitat i la 
protecció de dades, els biaixos i la verificació de resultats. També es treballen la competència en IAGen de l’estudiantat i els 
criteris per a un ús pedagògicament justificat. 

Mòdul 5. Disseny, implementació i avaluació d’una activitat docent · 20 h 

Disseny i preparació d’una activitat docent real adaptada al context propi; implementació; observació mitjançant una pauta 
comuna; conversa estructurada de retorn; redisseny de l’activitat, i reflexió final. 

Mòdul 6. Innovació i millora docent · 30 h 

Identificació d’una acció de millora; formulació d’una pregunta de millora; disseny d’una intervenció; recollida d’evidències ; 
valoració dels resultats, i comunicació dels aprenentatges. 

Cada participant desenvoluparà un petit projecte de millora docent real, sense que hagi de constituir necessàriament un 
projecte d’innovació docent. La intervenció ha de tenir un impacte directe i ser aplicable a curt termini en la docència.    

 

Avaluació i acreditació 

L’avaluació posa el focus en la participació, l’aplicació al context docent propi, la reflexió i la millora continuada.  

 

QUALIFICACIÓ: APTE / NO APTE 

Participació en les activitats  30 % 

Activitat docent redissenyada (mòdul 5) 20 % 

Observació i reflexió sobre la innovació docent (mòdul 6) 30 % 
Portafolis docent 20 % 
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Acompanyament de la mentoria docent 

El mentor o mentora docent acompanya el professorat participant al llarg de tot el programa: observa la pràctica, proporciona  
retorn i orienta el desenvolupament professional. Aquesta figura no exerceix funcions d’avaluació laboral.  

Les persones mentores seran docents amb experiència en innovació educativa, coordinació acadèmica, metodologies docents, 
avaluació, inclusió o transformació digital de la docència. El programa assignarà un mentor o mentora a cada participant 
matriculat. 

 

Matrícula i seguiment 

• El professorat que hagi de cursar el programa s’hi haurà de matricular del 6 al 16 d’octubre de 2026. 
• El professorat lector s’haurà de matricular de tots els  mòduls del pla d’estudis, encara que vulgui presentar una sol·licitud  de 

convalidació. 
• La comunicació i la gestió formativa del programa es duran a terme mitjançant el Campus Virtual de la UdL. 

 

Accés a la matrícula 
https://esecretaria.udl.cat/ServiciosApp/faces/inicioServicios?taskflowId=task-
flow-AC_solicitudPreinscripcion&planEstudio=FID3&idioma=ca 
 

Convalidacions 

Es podran convalidar activitats formatives cursades anteriorment, sempre que s’aporti el certificat corresponent d’assistènci a i 
superació. 

• Primer període: del 6 al 23 d’octubre de 2026. 
• Segon període: de l’1 al 20 de juny de 2027. 
 

Certificació 

Les persones que superin el programa obtindran un certificat de 100 hores del Programa de formació inicial i desenvolupament 
docent. El certificat permet acreditar el compliment de la formació inicial i reconèixer la finalització de l’itinerari.  

 

Coordinació i gestió 

Coordinació i gestió del programa 
Formació del professorat universitari 
 

Consultes formaciopdi@udl.cat 

 


